M TRICULA

0."'0

"

£



VITA DA MATRICOLA

COME AFFRONTARE AL MEGLIO LA TUA NUOVA AVVENTURA

Grazie per aver scaricato “"VITA DA MATRICOLA".

Come ben saprai, quando ti iscrivi al primo anno di universita,
iIntraprendi da zero un nuovo percorso, inevitabilmente
accompagnato da un senso di indipendenza e da un’infinita
serie di Importanti decisioni che ti faranno maturare. Tante
nuove sfide da affrontare (hnuovo ambiente, nuovi colleghi, un
nuovo ritmo quotidiano, incertezza sul futuro ecc.).

Abbiamo chiesto ad alcuni studenti di raccontarci della loro
esperienza universitaria.

Come AgapeStudenti, abbiamo raccolto in questo booklet i loro
consigli per te, da quello che avrebbero voluto sapere all’inizio
del loro percorso universitario a come organizzare bene il

proprio tempo, sperando possano aiutarti ad affrontare al
meglio questa nuova avventura.







CONSIGLI DEGLI STUDENTI

«" Mostra interesse per quello che stai studiando piu
del voto degli esami perche fuori dall'universita i
voti contano poco e le competenze molto.

TROUA GLI SPAZI DEDICATI ALLO
STUDIO E AL TUTORAGGIO E SCEGLI

QUELLO CHETI PIARCE DI PIU

(Anna, UNIBO)

Studia in gruppo evitando distrazioni: ripetere con
altre persone ti aluta tantissimo. Fai gli esoneri:
non lasciarti scappare questa opportunita!

Se superi gli esoneri, ti sarai tolto gran parte

del programma per I'esame finale.

Trova un metodo di studio adatto a te.

| PROFESSORI SONO CONTENTI SE Tl INTERESSI
AL LORO LAVORO E Tl COINVOLGERANNO

IN PROGETTI INTERESSANTI
(Diego, UNIFI)




NON PERDERE TEMPO E STUDIA CON

COSTANZA, ANCHE NEI MOMENTI PIU INTENSI
(Caterina e Luca, UNIFI)

Fare amicizia subito ti rendera’ le cose piv’ facili
(Anna, UNIBO)

RIFIUTARE UN VOTO O RIFARE UN

€ESAME NON IMPLICA UN FALLIMENTO
(Virginia, SAPIENZA)

Lo studio & molto piu intenso rispetto al liceo




@ Cerca divivere I'universita in modo completo, di
studiare senza farti prendere troppo dall’ansia degli
esami e cerca di accettare i voti per andare avanti e
finire il prima possibile. Alla fine I'universita non e il
voto ma |'esperienza di vita che fal.

@ Non demordere di fronte alle difficolta e
iInsoddisfazioni ma sfruttale per superare i tuoi
limiti e cercare nuove strade e soluzioni.

Sii propositivo ed integra le conoscenze studiate
all'arricchimento derivato dal coltivare una propria
cultura personale.

TROVA QUALCUNO CON CUl SINCRONIZZARTI PER
LO STUDIO E GLI ESAMI E IN QUEI MOMENTI

STUDIATE EVITANDO LE DISTRAZIONI
(Claudia, UNIBO)

Ricordati sempre che lo scopo della tua vita € piu
grande del tuo percorso universitario e del tuo
futuro lavoro, quindi anche se la societa e i
professori ti mettono pressione, non affannarti
cercando di laurearti in fretta e con i voti piu alti
(non rifiutare i voti!) ma cerca di goderti il viaggio,
ovviamente con impegno e disciplina.

« Non farti affogare dallo studio, cerca esame
dopo esame il metodo che piu ti si addice.



- Sil intenzionale e sistematico sia con il tempo dedicato
allo studio che con quello dedicato al riposo/divertimento

- Cerca di andare sempre a lezione perche cio che dice
Il professore potrebbe esserti utile all’esame

- Sii curioso, fai tante domande ai professori, ai colleghi
piu avanti di te nel percorso e anche a professionisti gia
In carriera per vedere se hanno consigli per te

- Cerca di capire quale metodo di apprendimento prediligi:
visivo (slide ed immagini), uditivo (registrazione) o scritto

(appunti)

- Cerca di capire di quante ore di sonno hai bisogno per
stare bene e sfrutta il weekend per divertirti e riposarti

- Se preferisci studiare in gruppo, sii intenzionale con il tuo
tempo ed evita distrazioni

Ringraziamo il caro prof Phil Bishop
dall’universita dell’Alabama

Se vuoi saperne di piu clicca sul link
e guarda tutta la lezione:

COME DIVERTIRSI DI PIU’
... AVERE VOTI MIGLIORI!

NV

[ J@D CLICCA
SUL LINK



https://youtu.be/flg5v0Kj1yg

In realta non abbiamo molto da dire su dove prendere il caffe,
ma ci sembrava appropriato comunque dedicargli una pagina
ed una grafica carina, perche nonc’e
vita universitaria senza caffe.

® || caffe delle macchinette non sara il migliore del mondo ma
sicuramente sara il piu economico.

© In facolta c’e sempre almeno un bar.

© Nei dintorni dell’universita ci saranno tanti bar e non aver
timore a chiedere se ci sono sconti per gli studenti.



ANNUNCI PER AFFITTH

® Bacheca dell’universita
© Gruppi universitari su facebook (affitto case)

Immobiliare.it

@® Subito.it

@ Con il passaparola



STUDIARE DA CASA

< Creadei "riti"” quotidiani per avere un ritmo giornaliero:
un caffe dopo pranzo ed una breve passeggiata nel
pomeriggio.

@ Dcfinisci un orario di inizio e fine lavoro e RISPETTALO.
@ cCercadi prendere un po’ d'aria ogni giorno.

«'Non restare tutto il giorno in pigiama. Si, lo sappiamo, e
bello restare tutto il giorno in pigiama, ma dal, su, lavori
meglio vestito bene.

< Definisci diverse zone nella casa per rilassarti e lavorare,
anche nella stessa camera ma individua un posto per lavoro
che ti permette poi di "“lasciare" il lavoro.

« Sii paziente con te stesso! Avrai giorni pit e giorni meno
produttivi. Sii buono con te stesso!




ALTRI CONSIGLI PER TE

@ Chiediti se la tua passione per la facolta che hai scelto
e autentica, se pensi che non lo sia, non avere paura di
cambiare e cercare la tua strada.

@ Strutta le biblioteche - studentessa UNIFI

& Tienitraccia degli esami, borse di studio, immatricolazioni,
calendario scadenze, concorsi interni, pagamento tasse,
presentazione isee, presentazione domanda di laurea,
attivare la tessera dell’Universita per abbonamento
trasporti e tessera per la mensa - studente UNIFI

L'ESPERIENZA UNIVERSITARIA PUO’
ESSERE STRAORDINARIA, NON AVERE
PAURA DI METTERTI IN GIOCO

Interfacciati con le liste universitarie
per qualsiasi dubbio - studentessa UNIF]

« Potrai sentirti come un numero fra tanti,
guindi devi imparare a farti valere e "combattere”
(soprattutto con la segreteria!) per ottenere qualcosa.
Non rinchiuderti nello studio, goditi la vita universitaria!
- studentessa LA SAPIENZA

“Tutto cid che dobbiamo decidere &

cosa fare col tempo che ci viene dato.”
. JIRIR. TOLKIEN




AGAPESTUDENTI

Agape significa "amore incondizionato”. Vogliamo essere
una comunita di studenti presente in ogni universita in Italia;
un posto sicuro, senza giudizio o pressione, in cui gli studenti

possono affrontare i temi piu profondi della vita, scoprire

chi e Dio veramente, cambiare la propria vita e poi il mondo.

https://www.instagram.com/agapestudenti/

http://www.agapestudenti.it/
N

https://www.ognistudente.com/

CLICCA SUI LINK


https://www.instagram.com/agapestudenti/
http://www.agapestudenti.it/
https://www.ognistudente.com/
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