
S E I

S O D D I S F A T T O ?



SEI SODDISFATTO?
Quali parole descrivono meglio il tuo  
cammino come cristiano?

IN CRESCITA 
DELUSO 

INSTABILE
SCORAGGIATO 

INTIMO 

FRUSTRATO
SODDISFATTO
VUOTO
FORZATO
MEDIOCRE

PERDONATO
GIOIOSO

SOFFERENTE
VITALE

INCASTRATO
SCONFITTO
DINAMICO
COSÌ COSÌ

IN DIFFICOLTÀ
ENTUSIASTA
COLPEVOLE
ALTRO?



Gesù disse: “Se qualcuno ha sete, venga a me e beva. Chi crede 
in me, come ha detto la Scrittura, fiumi d’acqua viva sgorgheranno 
dal Suo seno.” Giovanni 7:37-38

COSA INTENDEVA GESÙ?
Giovanni, l’autore di questo passo, lo spiegó così: “Disse questo 
dello Spirito, che dovevano ricevere quelli che avrebbero creduto 
in Lui; lo Spirito, infatti, non era ancora stato dato, perché Gesù non 
era ancora glorificato.” Giovanni 7:39

Gesù ha promesso che lo Spirito Santo avrebbe soddisfatto la 
sete e i desideri più profondi di coloro che credono in Gesù Cristo.
Comunque, molti cristiani non comprendono chi è lo Spirito Santo 
né sanno come lasciarsi guidare da Lui nella vita di tutti i giorni.

I seguenti principi ti aiuteranno a capire lo Spirito Santo ed a 
vivere sotto la Sua guida...

CERCHI DI PIÙ?



Dio ci ha donato il Suo Spirito così che noi possiamo avere un 
rapporto intimo con Lui e sperimentare tutte le cose che ha in 
serbo per noi. Lo Spirito Santo è la fonte della nostra soddisfazione 
più profonda.

LO SPIRITO SANTO È LA PRESENZA COSTANTE DI DIO 
NELLA NOSTRA VITA. 
Gesù disse: “E io pregheró il Padre, ed egli vi darà un altro 
Consolatore perché sia con voi per sempre: lo Spirito della verità.” 
Giovanni 14:16-17

LO SPIRITO SANTO CI PERMETTE...
Di capire
“Ora noi non abbiamo ricevuto lo Spirito del mondo, ma lo Spirito 
che viene da Dio, per conoscere le cose che Dio ci ha donate.”        
1 Corinzi 2:12

E di possedere tutte le cose che Dio ci vuole donare
Una nuova e genuina vita spirituale Giovanni 3:1-8 
La sicurezza di essere figli di Dio Romani 8:15-16 
L’amore infinito di Dio Romani 5:5; Efesini 3:18-19

IL DONO DIVINO



LA VITA SENZA LO SPIRITO SANTO
 
“Ma l’uomo naturale non riceve 
le cose dello Spirito di Dio, 
perché esse sono pazzia per 
Lui; e non le può conoscere, 
perché devono essere 
giudicate spiritualmente.” 
1 Corinzi 2:14

LA VITA CON LO SPIRITO SANTO
 
“L’uomo spirituale, invece, 
giudica ogni cosa... Ora noi 
abbiamo la mente di Cristo.”      
1 Corinzi 2:15-16

“Infatti quelli che sono secondo 
la carne, pensano alle cose 
della carne; invece quelli 
che sono secondo lo Spirito, 
pensano alle cose dello Spirito.” 
Romani 8:5

 
Perché ci sono così tanti Cristiani insoddisfatti  

del loro cammino con Dio?

Io
Io

FEDE



IL PERICOLO PRESENTE
Non possiamo vivere l’intimità con Dio e godere di tutto ciò che 
Egli ha per noi se non riusciamo ad affidarci al Suo Spirito. Le 
persone che contano sui propri sforzi e sulle proprie forze per 
vivere la vita Cristiana sperimenteranno fallimento e frustrazione, 
come quelli che vivono per compiacere se stessi  
piuttosto che Dio.

 
 
NON POSSIAMO VIVERE LA VITA CRISTIANA BASANDOCI 
SULLE NOSTRE FORZE.
“Siete così insensati? Dopo aver cominciato con lo Spirito, volete 
ora raggiungere la perfezione con la carne?” Galati 3:3

 
NON POSSIAMO RICEVERE TUTTO CIÒ CHE DIO VUOLE DARCI 
SE VIVIAMO CONCENTRATI SUI NOSTRI DESIDERI.  
“Perché la carne ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha 
desideri contrari alla carne; sono cose opposte tra di loro; in modo 
che non potete fare quello che vorreste.” Galati 5:17



Io Io
Io

FEDE ?
TRE STILI DI VITA DIVERSI

“Fratelli, io non ho potuto parlarvi come a spirituali, ma ho 
dovuto parlarvi come a carnali, come a bambini in Cristo. 
Vi ho nutriti di latte, non di cibo solido, perché non eravate 
capaci di sopportarlo; anzi, non lo siete neppure adesso, 
perché siete ancora carnali. Infatti, dato che ci sono tra 
di voi gelosie e contese, non siete forse carnali e non vi 
comportate secondo la natura umana?” 1 Corinzi 3:1-3

Come puoi avere uno stile di vita  
guidato dallo Spirito?



IL PERICOLO PRESENTEIL CAMMINO SPIRITUALE
Camminando nello Spirito accresciamo la nostra intimità con 
Dio e riceviamo tutto quello che Egli ha per noi. Camminare in 
ogni momento nello Spirito è uno stile di vita. Vuol dire imparare a 
dipendere dallo Spirito Santo e dalle sue risorse abbondanti come 
regola quotidiana. 

 
MENTRE CAMMINIAMO NELLO SPIRITO: 
Abbiamo l’abilità di vivere una vita che soddisfa Dio. 
“Io dico: camminate secondo lo Spirito e non adempirete 
affatto i desideri della carne... Se viviamo dello Spirito, 
camminiamo anche guidati dallo Spirito.” Galati 5:16,25

Possiamo avere un rapporto intimo con Dio e ricevere 
tutto ciò che ha in serbo per noi.
“Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, pazienza, 
benevolenza, bontà, fedeltà, mansuetudine, autocontrollo.”  
Galati 5:22



Io
Io

FEDE

Io

CRISTO AL CENTRO DELLA VITA

La fede (fiducia in Dio e nelle Sue promesse) è l’unico modo in cui 
un cristiano può vivere nello Spirito.

LA RESPIRAZIONE SPIRITUALE
Questa potente immagine può aiutarti a vivere in ogni momento 
dipendendo dallo Spirito.

FEDE

ESPIRA...
Confessa il tuo peccato nel 
momento in cui ne vieni a 
conoscenza - accetta ciò che 
Dio pensa di esso e ringrazialo 
per il Suo perdono, secondo  
1 Giovanni 1:9 e Ebrei 10:1-25.  
 
La confessione richiede il 
pentimento - un cambiamento 
nelle attitudini e nelle azioni.

INSPIRA...
Cedi il controllo della tua vita 
a Cristo e lascia che lo Spirito 
Santo ti riempia con la sua 
presenza e il Suo potere per 
mezzo della fede, secondo il 
Suo comando (Efesini 5:18) e 
la sua promessa (1 Giovanni 
5:14-15).

Come può lo Spirito Santo 
riempirti con la Sua potenza?



LA PRESENZA CHE
TI FORTIFICA
Grazie alla fede siamo riempiti dallo Spirito, che ci dona un 
rapporto intimo con Dio per godere di tutte le cose che ha in 
serbo per noi. L’essenza della vita Cristiana è ciò che Dio fa                  
dentro e per mezzo di noi, non cosa noi facciamo per Dio. La vita di 
Cristo è riprodotta nel credente dall’opera dello Spirito Santo. Far 
entrare lo Spirito dentro di noi significa essere guidati e fortificati per 
mezzo di Lui.

PER FEDE POSSIAMO VIVERE NELLA POTENZA DI DIO 
ATTRAVERSO LO SPIRITO SANTO.
“[Prego] affinché egli vi dia, secondo le ricchezze della sua 
gloria, di essere potentemente fortificati, mediante lo Spirito Suo, 
nell’uomo interiore, e faccia sì che Cristo abiti per mezzo della 
fede nei vostri cuori...” Efesini 3:16-17



TRE DOMANDE IMPORTANTI DA FARE A TE STESSO:
1. Sono pronto ora a cedere il controllo della mia vita a Gesù 

Cristo, come Signore? Romani 12:1-2 

2. Sono pronto a confessare i miei peccati? 1 Giovanni 1:9  
Il peccato addolora lo Spirito di Dio. Efesini 4:30  
Ma Dio nel Suo amore ha perdonato tutti i tuoi peccati, 
passati, presenti, e futuri, perché Cristo è morto per te. 

3. Desidero davvero e sinceramente essere guidato e fortificato 
dallo Spirito Santo? Giovanni 7:37-39

PER FEDE, RICEVI LA PIENEZZA DELLO SPIRITO SECONDO 
I SUOI COMANDAMENTI E LE SUE PROMESSE:
Dio ci ORDINA di essere ricolmi dello Spirito. 
“...ma siate ricolmi di Spirito.” Efesini 5:18

Dio ci PROMETTE che risponderà sempre quando pregheremo 
secondo il Suo volere. 
“Questa è la fiducia che abbiamo in Lui: che se domandiamo 
qualche cosa secondo la sua volontà, egli ci esaudisce. Se 
sappiamo che egli ci esaudisce in ciò che gli chiediamo, noi 
sappiamo di aver le cose che gli abbiamo chieste.”  1 Giovanni 
5:14-15

Come pregare per essere ricolmi dello Spirito...



IL PUNTO DI SVOLTA
Possiamo essere ricolmi dello Spirito solo attraverso la fede. La 
preghiera sincera è un modo di esprimere la nostra fede. 

 
 
Puoi pregare così:  
caro Padre, ho bisogno di Te. Ammetto di aver peccato contro di 
te guidando da solo la mia vita. Ti ringrazio per aver perdonato 
i miei peccati attraverso la morte di Gesù Cristo sulla croce per 
me. Vorrei nuovamente invitare Gesù a prendere posto sul trono 
della mia vita. Riempimi con lo Spirito Santo secondo quanto 
hai comandato e promesso nella Tua Parola a chi te lo chiede 
con fede. Te lo chiedo nel nome di Gesù. Ti ringrazio per avermi 
riempito con lo Spirito Santo, che da ora dirige la mia vita. 

Questa preghiera esprime il desiderio del tuo cuore? Se sì, puoi 
pregare ora e lasciare che Dio ti ricolmi del Suo Spirito.

 

COME SAPERE SE SEI RICOLMO DELLO SPIRITO
• Hai chiesto a Dio di colmarti con il Suo Spirito?

• Sai che ora ne sei ricolmo?

• Ma su quale autorità? (sulla Parola stessa di Dio:  
Ebrei 11:6, Romani 14:22-23.)



Dipendendo in ogni momento dallo Spirito vivrai e godrai di un 
rapporto intimo con Dio e riceverai tutto ciò che ha per te – una 
vita ricca e soddisfacente.

PROMEMORIA IMPORTANTE:
Non dipendere dai sentimenti

Non sono i nostri sentimenti ad essere l’autorità, ma la Parola di 
Dio, la Bibbia. Il cristiano vive per la fede e la fiducia in Dio e nella 
sua Parola. Volare su un aereo può illustrare il rapporto tra i fatti 
(Dio e la Sua Parola), la fede (la nostra fiducia in Dio e nella sua 
Parola), e i sentimenti (il risultato della nostra fede e obbedienza). 
Giovanni 14:21

FIDATI DEI FATTI
Per salire su un aereo, dobbiamo mettere la nostra fiducia 
nell’affidabilità dell’aereo e del pilota che lo manovra. I nostri 
sentimenti di paura o fiducia non cambiano l’abilità dell’aereo di 
trasportarci, ma cambiano quanto ci gustiamo il viaggio.  
 

Allo stesso modo, come cristiani non dipendiamo 
dai sentimenti o dalle emozioni, ma riponiamo la 
nostra fede (fiducia) in Dio e nella promessa della 
Sua Parola. 



IL NUOVO INIZIO
Ora che sei ricolmo di Spirito Santo ringrazia Dio perchè lo Spirito 
ti permetterà di:

• Glorificare Cristo con la tua vita.  
Giovanni 16:14

• Approfondire la tua comprensione di Dio e della Sua 
Parola.  
1 Corinzi 2:14, 15

• Vivere la tua vita per soddisfare Dio.  
Galati 5:16-23

RICORDA LA PROMESSA DI GESÙ:
“Ma riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi, 
e mi sarete testimoni in Gerusalemme, e in tutta la Giudea e 
Samaria, e fino all’estremità della terra.” Atti 1:8 
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SODDISFATTO.

Se questo libretto ti è stato utile, condividilo con altri, potrai 
aiutare qualcun altro ad essere Soddisfatto.




